
Transporte Seguro de Bebês 
- Guia Prático

O que todo pai, mãe e cuidador precisa saber



Por que a segurança no transporte é tão importante?

Acidentes em trajetos curtos
A maioria dos acidentes acontece próximo de casa, em 
percursos considerados "seguros"

Bebê no colo é perigoso
Em uma colisão, o peso do bebê multiplica por 30, 
impossibilitando segurá-lo

Cadeirinhas salvam vidas
Reduzem em até 70% o risco de morte em acidentes de 
trânsito

Preparo é fundamental
A instalação correta e o uso adequado fazem toda a 
diferença.



Bebê conforto x Cadeirinha: qual escolher?

A cadeirinha normalmente via de 0 a 36kg, enquanto o bebê conforto vai de 0 a 13kg, então os pais podem escolher baseados 
mais nos critérios de economia priorizando a cadeira ou por conforto ao RN priorizando o bebê conforto, abaixo segue 
algumas particularidades para ajudar nesta escolha:

Bebê Conforto
Ideal para recém-nascidos, pelo formato casulinho.

Uso até aproximadamente 13kg ou 1 ano.

É leve para transportar o bebê ao chegar no destino.

Normalmente compatível com carrinhos.

Posição sempre de costas, contra o movimento.

Cadeirinha
Após limite do bebê conforto ou se escolher um modelo 
que pegue a partir de recém nascido, mas ate 1 aninho 
ficar instalado contra o movimento.

Modelos que crescem com a criança, aproveita 
normalmente de 0 a 36kg.

É pesada e ideal que mantenham instaladas no carro.

Investimento de longo prazo, Diferentes posições 
conforme idade.

Dica importante: Algumas cadeirinhas modernas acompanham todo o crescimento da criança, sendo uma opção 
econômica e prática para muitas famílias.



Preparando-se para a saída da 
maternidade
01

Teste antes no carro
Instale o bebê conforto alguns dias 
antes do parto para garantir que 
tudo está funcionando 
perfeitamente

02

Higienização e ajustes
Deixe o bebê conforto limpo e com 
os cintos já ajustados para o 
tamanho do recém-nascido

03

Higienização e ajustes



Regras de ouro para transporte 
seguro

Sempre de costas até 13kg mínimo
Esta posição protege a delicada coluna cervical do bebê durante 
impactos. 

Evita o perigoso "efeito chicote"
Em colisões frontais, a posição contrária ao movimento distribui 
melhor as forças

Nunca no colo ou solto no banco
Nem mesmo para trajetos curtos - a segurança não tem exceções

"É só ali do lado" não é desculpa
Acidentes não escolhem distância - cada trajeto merece a mesma 
proteção



Tipos de instalação: escolha a ideal

1

Cinto de segurança

Sistema tradicional, compatível com todos os veículos. 
Requer atenção na instalação correta. MAS ATENÇÃO, 
nem todo carro tem sistema ISOFIX e nem toda 
cadeirinha pode ser instalada NO CINTO, OU NO 
ISOFIX.

2

Sistema ISOFIX ou Cinto?

Os dois são seguros, porém o sistema isofix é mais 
dificil de erro, além de deixar a cadeira mais firme no 
banco, mas o cinto bem instalado também é seguro.

Consulte sempre o manual do seu carro e da 
cadeirinha para verificar compatibilidade e 
instruções específicas



Melhores práticas e cuidados essenciais

Produtos certificados
Evite produtos usados sem procedência conhecida. A 
segurança do seu filho vale o investimento em um item novo 
e confiável.

Verifique a validade
Cadeirinhas têm prazo de validade, geralmente 10 anos. 
Materiais se degradam com o tempo, comprometendo a 
segurança

Após acidentes, substitua
Mesmo sem danos visíveis, a estrutura interna pode estar 
comprometida. Descarte ou leve para vistoria especializada

Selo do Inmetro
Sempre escolha produtos com certificação do Inmetro. Este 
selo garante que o produto passou pelos testes de segurança 
brasileiros



O que diz a legislação brasileira - Resolução 819/21 do 
CONTRAN

A  Até 1 ano de idade:

Bebê conforto ou dispositivo de retenção equivalente

Sempre voltado para trás (contra o movimento)

�  De 1 a 4 anos:

Cadeirinha voltada para frente (a depender da recomendação do 
fabricante)

Fixada com cinto ou sistema ISOFIX

¤  De 4 a 7 anos e meio (ou até 1,45m de altura):

Assento de elevação (booster) com cinto de segurança de 3 pontos

�  De 7 anos e meio até 10 anos (ou até atingir 1,45m):

No banco traseiro com cinto de segurança (sem assento, se já tiver 
altura mínima)

Crianças só podem ir no banco da frente a partir de 10 anos ou se 
tiverem mais de 1,45m de altura.

"A segurança no trânsito é um direito da criança e uma obrigação legal do adulto responsável"



O que analisar ao 
escolher um 
dispositivo 

segurança veicular?
Isopor
Veja se tem forração isopor normalmente utilizados em capacetes de 
automobilismo. As mais seguras terão.

Tecido
Normalmente marcas europeias terão sistema anti chamas no tecido 
do produto, em caso de acidentes com chamas o tecido não propaga 
o fogo.

Plástico
Melhores marcas usam ABS, em vez de plástico comum, o ABS, não 
cria pontas em caso de acidente, ele amassa, é o mesmo plástico 
utilizado obrigatoriamente em painéis de carro.

Forma única
As melhores marcas são formas únicas, já algumas tem parafusos 
pela cadeira, em alguns casos os parafusos ficam na altura do 
pescoço da criança.



Marcas confiáveis no mercado brasileiro
Estas marcas são reconhecidas pela qualidade e segurança em seus produtos de transporte infantil:

Maxi-Cosi
Referência europeia em segurança, 
todos os modelos atuais são seguros.

Chicco
Tradição italiana em produtos 
infantis. Apenas o modelo (Única) 
não é segura tão quanto as demais.

Galzerano
Lançando modelos mais seguros a 
cada atualização. Verifique critérios 
em cada modelo.

KikkaBoo
Recém chegada no Brasil, tem sido 
sucesso pelo ótimo custo benefício.

Safety
Otima marca, porém há modelos que 
cumprem todos os critérios de 
segurança, já outros não. (ex. 
Multifix)

Joie ou Gracco
Mesma marca que produz Gracco 
também produz Joie, são ótimas, mas 
atenção, eles tem uma segunda 
marca (Singular ou Premium Baby) 
que não tem a mesma qualidade.

Lembre-se: Sempre confira avaliações de outros pais e verifique a compatibilidade com seu veículo antes da compra
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